Réussir vos ateliers gommettes en toute sérénité

Matériel et sécurité

* Variez les tailles (de 5mm a 50mm) et les textures (papier, mousse, brillantes) pour stimuler la
motricité fine et la perception sensorielle.

* Privilégiez les gommettes pré-découpées avec une bordure facilitant le décollage pour les
enfants de 2 a 3 ans.

* Vérifiez systématiquement la conformité sécuritaire du matériel avec le marquage CE pour les
produits destinés aux moins de 36 mois.

Organisation de I'espace de travail

» Utilisez des plateaux individuels ou des sous-mains pour délimiter I'espace et faciliter le
ramassage des chutes.

» Organisez le matériel en stations : un bac pour les gommettes, un pour les supports et une
poubelle de table pour les résidus.

* Ajustez la hauteur de la table et la position de la chaise pour assurer une posture ergonomique
et éviter la fatigue du poignet.

Supports et consignes

 Sélectionnez des supports adaptés (papier épais > 120g/m?2, carton ou supports plastifiés)
pour éviter que le papier ne gondole.

» Prévoyez une zone de séchage dédiée si l'activité est combinée avec de la peinture ou des
feutres.

» Affichez un modeéle ou une consigne visuelle claire (ligne a suivre, forme a remplir) pour guider
I'enfant sans faire a sa place.

Gestion du temps

* Anticipez un temps de transition et de rangement inclus dans la durée totale de l'activité.

» Prévoyez une marge de 5 a 10 minutes pour le nettoyage et le rangement du matériel en fin de
séance.



